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ORIENTAMENTO TRIENNIO 

In coerenza con le Linee guida (D.M. 22 dicembre 2022 n. 328) e successive Indicazioni di 
aHuazione (Allegato B, 11 oHobre 2023), la distribuzione delle 30 ore curriculari di orientamento 
nelle classi del triennio potrà essere arOcolata come segue: 

15h Modulo Orientamento a cura dell’Università  

3h AUvità orientaOva dei tutor (quota minima in plenaria col gruppo classe) 

(da 5 a 8) DidaUca disciplinare orientaOva (modulo interdisciplinare elaborato dal consiglio) 

(da 5 a 12) AUvità di interazione col territorio/ProgeU d’IsOtuto/IniziaOve varie di 
Orientamento (post secondaria e lavoro) 

(da 2 a 5) Educazione civica UdA 

Ogni modulo curriculare dovrà contemplare le aUvità previste in almeno tre degli ambiO 
suindicaO, per un numero di ore stabilite dal cdc.  

Di seguito si riporta un prospeHo delle aUvità programmabili dai cdc nei moduli di 30 h in 
relazione ai diversi obieUvi di orientamento.  

Solo le 15 ore relaOve ai moduli orientaOvi offerO dalle Università e le 3 ore di aUvità in plenaria 
dei tutor sono da intendersi come irrinunciabili; le altre indicazioni di lavoro cosOtuiscono un 
ventaglio all’interno del quale ciascun consiglio individua le aUvità da svolgere e il numero di 
ore ad esse dedicate, per un totale complessivo di almeno 12 ore.  
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CLASSI TERZE
OBIETTIVI ATTIVITÀ SOGGETTI 

COINVOLTI
METODOLOGIE TEMPI

Conoscere 
se stessi  
e le proprie a=tudini

Educare alla scelta per 
il futuro

• Esper1 Università 
proge7 
Afam

Lavoro sulle competenze  
per la costruzione del proge<o  
di sviluppo forma1vo e 
professionale

15

18A7vità in plenaria con 
il Tutor: presentazione 
della Pia<aforma 
Unica dedicata 
Indicazioni generali 
per compilazione 
dell’e-porColio

Docente tutor • Accesso alla pia<aforma 
dedicata 

• Riflessioni sulla scelta  del 
capolavoro 3

Rinforzare 
il metodo  
di studio

Dida7ca orienta1va: 
• Ricerca e 
comprensione  
di tes1 dalla rete 
• Valutazione 
dell’affidabilità delle 
fon1 
La rappresentazione  
dei fenomeni studia1

Docen1 • Le<ure ed esercitazioni su fon1 
digitali 
• Costruzione di griglie per 
valutare una fonte 
• Costruzione di grafici, tabelle, 
infografiche, presentazioni

12

Sviluppo e rinforzo  
delle competenze 
Stem-Steam

• Docen1  
• Esper1 esterni

Proge7 di dida7ca innova1va

Conoscere le 
problemaIche 
sociali, ambientali, 
geopoliIche del 
proprio tempo

Dida7ca orienta1va: 
Percorsi tema1ci sulle 
sfide della 
contemporaneità 
(Incluse conferenze 
sulla Ci<adinanza 
UdA EC 
Proge7: Il quo1diano 
in classe)

Docen1 
Esper1 esterni 
(Docen1 universitari 
Associazioni di 
volontariato)

Laboratori 
Coopera1ve learning 
Lezioni partecipate

Conoscere 
il territorio

Visite guidate  
a cara<ere orienta1vo

• Docen1 
• Referen1 delle 
stru<ure coinvolte

• Individuazione dei saperi 
collega1 all’esperienza 
• Riflessione sulle proprie 
emozioni

Incontri con sogge7 
del terzo se<ore e 
volontariato 
PCTO

• Docen1 
• Referen1 degli en1

• Esperienze in situazione 
• Condivisione sul valore  
del volontariato
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CLASSI QUARTE

OBIETTIVI ATTIVITÀ SOGGETTI 
COINVOLTI

METODOLOGIE TEMPI 

Conoscere 
se stessi 
e le proprie 
attitudini

Educare alla scelta per il futuro • Esper1 
Università 
proge7 
Afam

Lavoro sulle competenze  
per la costruzione del proge<o  
di sviluppo forma1vo e 
professionale

15

18
Presentazione della Piattaforma 
Unica dedicata Indicazioni generali 
per               compilazione dell’e- 
portfolio

Docente tutor • Accesso alla piattaforma dedicata
Lezione partecipata

3

Lavorare 
sulle capacità 
comunicative 

Dibattiti su temi di interesse 
generale o su temi specialistici
Didattica orientativa

• Docenti
• Esper1 
esterni

• Esercitazioni sul public speaking
• Organizzazione di gare di debate
• Presentazione di eventi

12

Lavorare
sullo spirito
di iniziativa 
e sulle capacità 
imprenditoriali

Incontri con ex alunni 
Autogestione spazi e attività

• Docenti
• Ex alunni

Racconto di percorsi e esperienze 
nel mondo della ricerca e delle 
professioni

Conoscere le 
problematiche 
sociali, ambientali, 
geopolitiche del 
proprio tempo 

Dida7ca orienta1va: 
Percorsi tema1ci 
interdisciplinari  sulle sfide 
della contemporaneità 
(Incluse conferenze sulla 
Ci<adinanza 
UdA EC Proge7: Il quo1diano 
in classe)

Docen1 
Esper1 
esterni 
(Docen1 
universitari 
Associazioni 
di 
volontariato)

Laboratori 
Coopera1ve learning 
Lezioni partecipate

Conoscere 
il mondo 
del lavoro e del 
volontariato

• La normativa in materia 
di lavoro
• I contratti di lavoro
PCTO

Docenti Lezione partecipata
Laboratori

Conoscere 
la formazione 
superiore

L’offerta universitaria • Docenti
• Docenti 
universitari

• Incontri con docenti di 
orientamento
• Visite guidate

La formazione presso gli Its • Docenti 
• Referenti di 
Its

• Incontri con esperti
• Visite guidate

Studi e carriere professionali nelle 
discipline Stem

• Docenti 
• Docenti 
universitari
• Professionisti 
del settore

Attività di orientamento 
ad alto contenuto innovativo

Conoscere 
il territorio

Incontri con sogge7 
del terzo se<ore e volontariato 
PCTO

• Docen1 
• Referen1 
degli en1

• Esperienze in situazione 
• Condivisione sul valore  
del volontariato
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CLASSI QUINTE

OBIETTIVI ATTIVITÀ SOGGETTI 
COINVOLTI

METODOLOGIE TEMPI 

Conoscere 
se stessi 
e le proprie 
attitudini

Educare alla scelta per il 
futuro

• Esper1 Università 
proge7 
Afam

Lavoro sulle competenze  
per la costruzione del proge<o  
di sviluppo forma1vo e 
professionale

15

18Presentazione della 
Pia<aforma Unica dedicata 
Indicazioni generali per               
compilazione dell’e- 
porColio

Docente tutor • Accesso alla pia<aforma 
dedicata 
Lezione partecipata 3

Lavorare 
sulle capacità 
comunicative 

Diba71 su temi di interesse 
generale o su temi 
specialis1ci 
Dida7ca orienta1va

• Docen1 
• Esper1 esterni

• Esercitazioni sul public speaking 
• Organizzazione di gare di debate 
• Presentazione di even1

12

Lavorare
sullo spirito
di iniziativa 
e sulle capacità 
imprenditoriali

Incontri con ex alunni  
Autoges1one spazi e a7vità

• Docen1 
• Ex alunni

Racconto di percorsi e esperienze 
nel mondo della ricerca e delle 
professioni

Conoscere le 
problematiche 
sociali, ambientali, 
geopolitiche del 
proprio tempo 

Dida7ca orienta1va: 
Percorsi tema1ci 
interdisciplinari  sulle sfide 
della contemporaneità 
(Incluse conferenze sulla 
Ci<adinanza 
UdA EC 
Proge7: Il quo1diano in 
classe)

Docen1 
Esper1 esterni 
(Docen1 
universitari 
Associazioni di 
volontariato)

Laboratori 
Coopera1ve learning 
Lezioni partecipate

Conoscere 
il mondo 
del lavoro e del 
volontariato

• La norma1va in materia  
di lavoro 
• I contra7 di lavoro 
PCTO

Docen1 Lezione partecipata 
Laboratori

Conoscere 
la formazione 
superiore

L’offerta universitaria • Docen1 
• Docen1 
universitari

• Incontri con docen1 di 
orientamento 
• Visite guidate

La formazione presso gli Its • Docen1  
• Referen1 di Its

• Incontri con esper1 
• Visite guidate

Studi e carriere professionali 
nelle discipline Stem

• Docen1  
• Docen1 
universitari 
• Professionis1 del 
se<ore

A7vità di orientamento  
ad alto contenuto innova1vo

Conoscere 
il territorio

Incontri con sogge7 
del terzo se<ore e 
volontariato 
PCTO

• Docen1 
• Referen1 degli 
en1

• Esperienze in situazione 
• Condivisione sul valore  
del volontariato
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PIANO ORIENTAMENTO BIENNIO 

Di seguito si riporta un prospe?o delle aBvità programmabili dai cdc nei moduli di 30 h in 
relazione ai diversi obieBvi di orientamento.  
Sono indicate, nella colonna ABvità, le possibili opzioni percorribili anche in riferimento ai 
ProgeB d’IsNtuto offerN nella nostra scuola. 

CLASSI PRIME 

Obie%vi A%vità Sogge% 
coinvol1

Metodologie Tempi 
(ore)

Lavorare sul 
senso di 

responsabilità

Il Regolamento 
d'Is/tuto e il 
Pa3o di 
corresponsabilit
à

Docente 
curriculare

Le3ura e commento dei 
documen/ della scuola

8 ore

La sicurezza a 
scuola e in 
par/colare nel 
laboratorio di 
scienze

Docente 
curriculare

Le3ura e commento del 
regolamento del 
laboratorio di scienze

Le assemblee 
degli studen/

Docente 
curriculare

Organizzazione e 
partecipazione ad 
assemblee di classe e 
d'is/tuto come “occasione 
di partecipazione 
democra/ca per 
l’approfondimento dei 
problemi della scuola e 
della società in funzione 
della formazione culturale 
e civile degli studen/”

La comprensione 
del testo  

L’individuazione 
delle consegne

Docente 
curriculare

Leggere e lavorare sui 
tes/
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Rinforzare il 
metodo di 

studio

Sviluppo e 
rinforzo delle 
competenze 

STEM

Docente 
materie 
scien/fiche

Esperienze di laboratorio 
ed elaborazione delle 
relazioni. 
AKvità di analisi dei da/ 
a n c h e c o n s u p p o r / 
informa/ci 

8 ore

Conoscere il 
territorio

Visite guidate a 
cara3ere 
orienta/vo

Docen/ e 
referen/ 
delle 
stru3ure 
coinvolte, 
guide

Individuazione dei saperi 
collega/ all'esperienza.

10 ore

Conoscere sé 
stessi e le 

proprie 
a%tudini

Dinamica su 
a3ese e paure

Docente 
curricolare

DibaKto in classe su 
aspe3a/ve e paure 
rispe3o all'inizio del liceo. 4 ore

Even/ con 
esper/ esterni

Esper/ 
esterni

ProgeK salute e 
benessere
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CLASSI SECONDE
Obie%vi A%vità Sogge% 

coinvol1
Metodologie Tempi 

(ore)

Lavorare sul 
senso di 

responsabilità

Le assemblee 
degli studen/

Docente 
curriculare

Organizzazione e 
partecipazione ad 
assemblee di classe e 
d'is/tuto come “occasione 
di partecipazione 
democra/ca per 
l’approfondimento dei 
problemi della scuola e 
della società in funzione 
della formazione culturale e 
civile degli studen/”

4 ore

Rinforzare il 
metodo di 

studio

La comprensione 
del testo

Docente 
curriculare

Le3ura e lavoro su tes/ 
Costruzione e u/lizzo di 
mappe conce3uali 
Uso di soSware dedica/  
Studio tra pari 16 ore

Sviluppo e 
rinforzo delle 
competenze 

STEM

Docente 
materie 
scien/fiche

Esperienze di laboratorio ed 
elaborazione delle relazioni. 
AKvità di analisi dei da/ 
con suppor/ informa/ci 

Conoscere il 
territorio

Visite guidate a 
cara3ere 

orienta/vo: 
monumen/ e 

musei

Docen/ e 
referen/ 
delle 
stru3ure 
coinvolte, 
guide

Individuazione dei saperi 
collega/ all'esperienza. 6 ore

Conoscere sé 
stessi e le 

proprie 
a%tudini

Even/ con 
esper/ esterni

esper/ 
esterni

ProgeK salute e benessere

4 ore
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